
名刺の作り方

定 員

各回

先着

金谷　雅子 氏

紀北町東長島公民館　（東長島９１５－２）

申し込みコード お申し込み・お問い合わせはこちら

sasaeai@kihoku-shakyo.com 担当　山口・大谷

0597-47-0725tel 
mail

講 師 （合同会社はるふくmc）

会 場

傾聴講座
聴く

について

学ぼう！

聴くって何だろう？
ー　なぜ”話を聴くこと”は力になるのか　ー

全4回

13:30〜15:30

＼ 参加申し込みは下記コードもしくはお電話にてお申し込みください
／

紀北町社会福祉協議会

時 間 申込期間

第1回 第2回

第3回 第4回

学ぶこと
◇もともと人間には力があるという考え方
◇自分の聴き方のクセに気づく
◇話を止めない関わり方

足さずに聴く
ー　相手の話にそっととどまる　ー

学ぶこと
◇くり返しながら聴く体験
◇沈黙を急がせない姿勢

人生の物語に寄り添う

学ぶこと
◇これまでの人生を振り返る話の聴き方
◇大切な人との別れや喪失の語りに寄り添う

いろいろな場面での聴き方
ー　迷ったときの自分との向き合い方　ー

学ぶこと
◇聴いていて戸惑う時の整理
◇４日間の学びの振り返り

９ 火6 306月 日 月 日 火

7 月28 日 火 火8 月 4 日

５月29日金

傾聴研修講師・薬剤師であり、高齢者傾聴歴15年。医療・福祉・地域活動の現場で「人を理解する関わり」とし
ての傾聴を伝えている。日常の会話だけでは支えきれない部分を、心理療法にもとづく傾聴で支える関わりを大
切にしている。高齢者への傾聴経験をもとに、実践的な研修を行い、聴く支えづくりに取り組んでいる。

２０名

対象者 第1回と第3回両方参加できる方

4回講座終了後　フォローアップ開催　12月8日（火）4回講座終了後　フォローアップ開催　12月8日（火）

５月11日月 ～
まで
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