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　年々少子化が進み、さらにコロナ禍で地域とのかかわり

が減少していく中、「子育てしやすい地域づくり」を目指

し初めて取り組んだ循環型社会のイベントでした。

　6月にご家庭にある不用になった育児用品を募り、町内の

皆様からたくさんの用品（未使用品含む）1,700点を持ち込

んでいただき、海山支所内・体育館スペース内いっぱいに

出品することができました。また三重紀北消防組合海山消

防署様・尾鷲警察署引本警察官駐在所様のご協力を受け、

野外スペースに消防車・パトカーの展示もしていただきま

した。

 当日は悪天候の中、来場者75組（大人134名　子供77名　

計211名）と想像以上にたくさんの方に来場していただき

「開催してもらってありがとう」「定期的に開催してもらい

たい」「とても楽しかった」などたくさんのお声をいただき

ました。今後ともこのような支援を継続していく必要がある

と考えておりますので、皆様には、引き続きご理解とご協力

を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

2

長島本所事務局（TEL 47-0725）

子育て支援事業・・・２、３ページへ
地域支援事業・・・・・・３ページへ
シルバー人材センター・・３ページへ
障がい者福祉・・・・・・６ページへ
児童福祉・・・・・・・・６ページへ
生活支援・募金活動・・・７ページへ

紀北町地域包括支援センター
（TEL 47-0517）

地域包括支援センターって？
何をしているの？・・・４ページへ

海山支所事務局
（TEL 32-3355）

ホームヘルプ「海山」
（TEL 32-3357）

指定居宅介護支援
事業所「海山」
（TEL 33-0988）

地域包括支援センター
海山ブランチ
（TEL 33-0517）

ホームヘルプ「長島」
（TEL 47-1080）

ヘルパーさんは何をしてくれるの？
・・・５ページへ

通所介護事業所  紀北町社協
デイサービス「ゆとり」
（TEL 47-5544）

どんなサービスがあるの？
どんな人が行くの？・・５ページへ

指定居宅介護支援事業所「長島」
（TEL 47-2286）

ケアマネって？何をしてくれるの？
・・・５ページへ

※巣の色が同じものは同じ活動をしています※巣の色が同じものは同じ活動をしています



　災害時、避難が必要な際に持ち出す「防災リュック」は用意していますか？必要だとわかっていても、何を用
意すればいいかわからず、先延ばしになっていませんか？
　そこで用意している方も、これからの方も必要なものを一緒に考え、備えましょう！

火災時における「煙体験テント」を
会場で実際に体験していただけます。

※新型コロナウィルス感染防止の為、会場ではマスクの着用・手指消毒体温測定にご協力の程よろしくお願いします。感染拡
大により、中止になる場合がございます。※当日、体調が悪い場合は来場をご遠慮下さい。 

【講師】三重県防災対策部 防災企画・地域支援課
　　　  防災技術指導員　杉永 知紀　氏
【内容】避難に関する話と防災リュックの中身を考
　　　  えるワークショップ
【開催日時】令和 4年11 月 5日（土）10：00 ～ 12：00
【会場】東長島公民館（紀北町東長島 915-2）
【対象】幼児～小学生までの方 + 保護者の方

【持ち物】防災リュック
※お持ちでない方は
幼児+保護者…①親子で一泊旅行へ行くときの持ち物
小学生 + 保護者…①+ 遠足に行くときの持ち物
【参加定員】15 組 30 名
【申込締切】10 月 28 日（金）

自分に合った時間で、自分の
できる仕事をやっていただく
のがシルバー人材です。まず
はお気軽にお電話ください！

【お問い合わせ】

長島本所　0597-47-0725
海山支所　0597-32-3355

【お弁当・買い物宅配＆移動販売リスト】を町内のケアマネジャーさん
などに活用してもらい、「食を必要とする方」と「地域にある資源」を
つないでいただいています。食の確保ができたことで、自宅で安心して
暮らし続けてもらうことにもつながっています。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
す

ケアマネジャー・地域
包括支援センター・社協
などに配布されたリスト

令和 4 年 1 月実施『リストについてのアンケート結果』より活用事例の抜粋
（リスト配布先：紀北町内居宅支援事業所11事業所中 8事業所11名より回答）

紀北町社会福祉協議会　子育て応援　企画

このイベントは赤い羽根共同募金の配分金を活用しています。このイベントは赤い羽根共同募金の配分金を活用しています。このイベントは赤い羽根共同募金の配分金を活用しています。

紀北町社会福祉協議会（長島本所）
TEL  0597-47-0725　　 右のQRコードからも

申し込みができます▶

・退院後食事の準備がで
きない。
・介護者が入院してし
まった。
・夫婦で生活している
が、二人とも食事をつく
る事ができない。など

食が確保されて、
そのまま住み慣れた

自宅で安心した暮らしが
できています !
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※このチェック項目は目安であり、認知症の診断をするものではありません。

認知症ハンド
ブックをみる
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認
知
症

か
な…

？

早期受診の
メリット

接し方

経過と
対応等々

病院の
紹介

直前にしたことや話した
ことを忘れてしまう。

何度も同じ話をしたり、
聞いたりする。

置き忘れやしまい忘れが
増えて、いつも探し物を
している。

財布が見当たらない時な
ど盗まれたと人を疑うよ
うになった。

通帳や印鑑をなくしたと
何度も再発行に行く。

薬を飲み忘れる。
（薬の数が合わない）

以前に比べ、ささいなこ
とで怒りっぽくなった。

ふさぎ込んで何をするの
も億劫で嫌がる。

日付や時間を間違えた
り、慣れた道でも迷うこ
とがある。

今までできていた料理・
片付け・計算・運転など
ミスが多くなった。

知っているはずの人の名
前が出てこない。

買物の際お札で支払い、
小銭が貯まってくる。

接

経
対応

の

の
介

スマートフォンや
ホームページからも
確認できます！

包 括



『ケアマネ』とはケアマネジャーの略称で、介護を必要としている人やその家族の相談に乗り、
その人の身体の状況に応じて最適な介護サービスが受けられるように、ケアプラン（サービス
計画書）の作成やサービス事業者との調整を行います。

『ホームヘルパー』は、家庭を訪問し、事業対
象者、要支援 1・2 または要介護１以上の認定
を受けた方に日常生活上のお世話を行います。

『デイサービス』では、事業対象者、要支援 1・2
または要介護１以上と認定された方に、日中自宅
から通っていただき、食事・入浴・日常動作訓練・
レクリエーション等のサービスを提供し、心身機
能の維持向上と日常生活の活性化を図るととも
に、ご家族の介護負担の軽減を目的としたサービ
スを実施しています。

１日2～3時間のちょっとした時間を
活用してみませんか。土日働ける
方大歓迎。詳しくは右記問い合わ
せまでお気軽にご連絡ください。
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【お問い合わせ】 紀北町社会福祉協議会
長島本所  TEL：0597-47-0725 
海山支所  TEL：0597-32-3355

1,100円～1,400円時 給

介護職員初任者研修
（ヘルパー2級等）

資 格

急募

ケアマネ

デイサービスホームヘルパー



　令和4年度障がい者生活交流会を3年ぶりに、4月16日（土）紀

伊長島地区、4月23日（土）海山地区で開催しました。両日とも晴

天に恵まれ合わせて30名の方に参加していただきました。

　例年、春の交流会は町内のいちご農園でいちご狩りを楽しんで

いましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から2年連

続で中止となっていました。今年度は開催に向けて企画内容を変

更し、時間帯予約制のドライブスルー形式

で行うミニゲームを企画しました。参加さ

れた皆さまは 3つのゲームに挑戦後、景品

のいちごパックを持ち帰り、春の生活交流

会を楽しんでいただきました。
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　紀北町社協では、『ふくし』にふれる機会づくりとして福祉

体験教室を開催しています。 対象は子供～大人までどなたに対

しても開催することができますのでお気軽にご相談ください。

　今年度は7月4日に船津小学校の5～6年生を対象に車イスと

ユニバーサルスポーツの 2つのメニューを体験してもらいまし

た。生徒の皆さんからは「車イスは実際に乗ってみて急に動か

されるとびっくりしたが、声かけしてくれると安心できた」と

いう声や「ユニバーサル

スポーツのボッチャを体

験したが、障害の有無

や老若男女関係なく同じルールで楽しむことができると思

う」といった感想をもらいました。楽しみながら実際に体

験してもらうことが気づきと学びにつながると思います。

今後も【福祉にふれる・ささえあいについて考えてみる

場】として福祉体験教室を展開していきます。

と

し

か

と

ル

体

無



募集期間
募集時間
受付場所

【お持ちいただきたい食品】
〇穀類（米・小麦粉・乾麺など）
〇保存食品（缶詰・瓶詰など）
〇乾物（のり・豆・海藻など）
〇菓子類・飲料
（ジュース・コーヒー・お茶など）
〇インスタント食品・レトルト食品
〇調味料各種・食用油
（しょうゆ・みそ・砂糖など）

お持ちいただいた食品は社会福祉協議会を通じて食の支援を必要とされている方へお渡しします。
なお、お届け先（名称・場所）などの情報公開は致しません。ご理解とご協力をお願い致します。 
 【お問い合わせ】紀北町社協  長島本所（47）0725　海山支所（32）3355

【注意いただきたい点】（下記 5点を充たすこと）
①未開封の物（包装が破損していないもの）
②賞味期限が明記され、期限が２か月以上あるもの
③常温保存の物（冷凍・冷蔵・生鮮食品以外）
④製造者または販売者表示のあるもの
⑤成分またはアレルギー表示のあるもの
※アルコール類（みりん・料理酒は除く）や手作りの品は対象外
※これらを充たさない場合や食品の状態によっては、お持ち帰
りいただく場合があります。

今年度も「赤十字社員増強運動」が５月に行われ、皆様の
ご理解、ご協力をいただきまして、表記の額を日本赤十字
社に送金することができまし
た。今後ともこの運動の趣旨
にご理解いただき、ご支援、ご
協力をお願い申し上げます。

皆様からお寄せいただいた会費は、活気ある社協運営と住民皆様
の参加・協力による支え合い活動をますます発展・活性化して
いくために欠かすことので
きないものです。今後とも社
協会費にご協力をいただき
ますようお願い致します。
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戸別募金
法人募金

2,432,367 円
9,960 円

職域募金
そ の 他

57,522 円
36,543 円

赤い羽根共同募金は、まちの人のやさしい気持ちを集める活動
です。集められた募金は高齢者、障がい者、子どもたちなどに対
する地域の福祉活動に使われます。地域の絆、支え合いの心を
大切に私たちのまちが住みよいまちになるよう、役立てられま
す。皆さまの温かいご協力をお願いします。

※令和３年度の街頭募金、学校募金につきましては、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止に伴い中止させていただきました。
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（単位：千円）収入の部
勘 定 科 目

会 費 収 入

寄 付 金 収 入

経常経費補助金収入

受 託 金 収 入

貸 付 事 業 収 入

事 業 収 入

負 担 金 収 入

決 算 額

2,402 

1,985

75,568

81,214

332

884

214

勘 定 科 目

介護保険事業収入

障害福祉サービス等事業収入

委託事業収入

受取利息配当金収入

その他の収入

その他の活動による収入

収 入 合 計

決 算 額

158,628

9,973

2,219

12

1,782

5,297

340,510

（単位：千円）支出の部
勘 定 科 目

人件費支出

事業費支出

事務費支出

受託事業支出

貸付事業支出

決 算 額

246,886

12,202

37,545

11,342

427

勘 定 科 目

助成金支出

施設整備等による支出

その他の活動による支出

支 出 合 計

決 算 額

1,666

961

17,602

328,631

令和 3 年 9 月 1 日～令和 4 年 8 月 31 日までの寄付者（順不同・敬称略）

令和 3 年 9 月 1 日～令和 4 年 8 月 31日までの
寄付者（順不同・敬称略）

未使用ハガキ

電子ピアノ

近 澤 朋 加

伊 藤 光 洋

令和 3 年 9 月 1 日～令和 4 年 8 月 31 日までの寄付者（順不同・敬称略）

曽我あさみ

石 倉 由 賀

松 前

村 島 由 理

中世古明子

松 生 茂 子

上里はつらつクラブ

野 口 医 院

西 村 石 油

橋本久美子

（株）紀伊長島

西 桐　利 夫

三船中学校

久 保 純 子

岡 本 恭 子

谷 口 絹 子

近 澤 朋 加

たかはし設備

紀 北 町 役 場
税 務 課

三重県建設業協会
尾 鷲 支 部

日本キリスト教団
紀 伊 長 島 教 会

紀 北 町 役 場
福 祉 保 健 課

三井物産フォレスト（株）
長 島 山 林 事 務 所

有 限 会 社
山 中 精 工

【海山地区】

上里はつらつクラブ

奥村やす子

濵 田 将 史

岩 田 智 子

貴 田 義 則

中 井 修 二

濵田エミ子

坂 本 起 躬

奥 村 悦 生

五 味 正 樹

五 味 明 親

伊 藤 　 潔

尾 上 正 博

芝 原 竜 太

池 地 英 樹

山 野 初 子

岡村知枝子

野 村 仁 史

五 味 祐 汰

中 井 康 之

H9 グループ

浅 山 隆 司

民 部 幸 生

宮 本 　 幸

奥 村 長 二

堀 口 泰 代

津 村 富 恵

奥 村 英 紀

籔 本 隆 一

世 古 静 也

近 澤 朋 加

宮 本 裕 髙

西 村 明 美

松 永 英 嗣

濵 田 長 一

加 藤 政 子

奥 村 由 美

三重県退職公務員連盟　紀北支部

こ く み ん 共 済 coop

【紀伊長島地区】

中 野 宥 且

東 　 靖

中 村 則 幸

道瀬　長寿会

長井ときゑ

松 場 　 確

西 村 公 子

稲 葉 元 久

柳 田 　 昇

石倉倭文子

石 倉 孝 文

三 重 労 済

宮 原 　 修

西 谷 毅 也

お笑いマジック

観音寺寒修行

大 西 　 攻

東 　 和 子

大 谷 　 肇

東 　 澄 子

東 　 一 孝

久 保 博 文

須 田 桂 子

〒519-3204  三重県北牟婁郡紀北町東長島 209 番地 9　 TEL  0597-47-0725　FAX  0597-47-5010
E-mail  kihoku-knsya@kihoku-shakyo.com　HP http://kihoku-shakyo.com/

〈発行者〉

皆さんの「いいね」や
フォローをお待ちしてます！

紀北町社会福祉協議会

皆様からお寄せいただきました寄付金は、地域福祉事業（ふれあいサロン事業、ボランティア事業、ひとり暮らし等高齢者援
護事業、生活困窮者支援事業、日常生活自立支援事業 など）に活用させていただきます。厚くお礼申し上げます。

最新の社協情報やイベント情報など
をいち早くお届けします !

紀北町社協 facebook（フェイスブック）を立ち上げました！
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