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令和 3 年 1月 25日「紀北町社会福祉協議会 海山支所」は旧引本小学校（引本浦 239-2）に移転いたしました。

また、令和 3 年 7月 1日より同支所内に「住民憩いの場」がオープンいたしました。

これを機に、より一層地域に根差した活動ができるよう、職員一同さらに邁進してまいりますので、今後とも変わ

らぬご支援を賜りますようよろしくお願いいたします。

住民憩いの場　（平日 午前 10 時から午後 3 時まで）
午前は、スマホ教室・介護予防教室・創作活動教室など
を開催！午後からは地域の方に開放しています。

地域のみなさんの困りごと、
ご相談、介護の申請などお気
軽にお越しください。
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社協は、社会福祉協議会の略称です。社協は、社会福祉協議会の略称です。社協は、社会福祉協議会の略称です。
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　介護予防教室では体操・ゲーム等で楽しみながら体や頭を使い介護
予防を行っています。お近くの会場に歩いて来れる方で興味の
ある方は紀北町社会福祉協議会までご連絡ください！

「 介護予防教室 」開催場所・日時

47- 0725紀北町社会福祉協議会

※祝日は除く

地　区　名
海　野

出垣内

中ノ島

往還町

本　町

松　本

３地区合同

呼　崎

山　本

中　州

東井ノ島

志子・下地

此ヶ野

引本浦

会　　場
海野コミュニティー会館

出垣内農業構造改造センター

中ノ島会館

宮本集会所

本町会館

松本会館

多目的会館

呼崎集会所

山本会館

中州集会所

東井ノ島会館

農村婦人の家

此ヶ野会館

住民憩いの場

開　催　日
第１・３木曜日午後

第２・４火曜日午前

第１・３火曜日午前

第１・３水曜日午後

第１・３木曜日午前

第２・４水曜日午後

毎週金曜日午後

第１・３水曜日午前

第２・４水曜日午前

第２・４木曜日午後

毎週金曜日午前

毎週火曜日午後

第２・４木曜日午前

　　　第２・４月曜日午前

介護予防教室参加者募集！介護予防教室参加者募集！介護予防教室参加者募集！介護予防教室参加者募集！

憩いの場憩いの場は
このようにこのように

使われていまわれています！

満員御礼

スマホ教室

介護予防教室



私たちは地域で暮らす方とみんなが支えあえる「居場所」・「支援」・「情報」をつないで
支え合い活動がより広がっていくよう、地域のそばで様々な「つなぐ」機能を発揮していきます。
また、地域の状況を把握し、必要な取り組みにつないでいくよう活動を進めています。

介護関係者から高齢で一人暮らしの為、日々の食事に困っている方がいるという話がありました。そ
こから協議体で、「買い物・食の確保の一覧」を作って、関係機関で共有することにより住民から相
談があった際に支援につなぐことができるのではないかと意見が出ました。
その後協議を重ねながら、地域支えあい推進員が町内へ弁当配達や移動販売
をしている店舗に直接伺い、リスト作成の主旨を説明し掲載の了解を得て形
になりました。完成したリストには掲載を了承して頂いた店舗情報を掲載し
ています。

私たちの活動の進め方をご紹介します

地域で生活していくための体制
づくりについて検討する会議。
紀北町では地域支えあい推進員
に 加 え て 地 域 包 括 支 援 セ ン
ター・役場・紀北広域連合がメ
ンバーとなり定期的に話し合い
を行っています。

協議体って？

この進め方に沿って私たちが「話を聞き」「調べて」、仲間と「検討を重ねた」結果・・・

お弁当・買い物宅配＆移動販売

リストができあがりました！！

できあがったリスト
は町内の居宅介護支
援事業所に配布しま
した。

『みなさんの思い』が出発点です。

そのための仕組みづくりを考えていきます。

地域の声・思い

支えあい推進員が
調査・検討

仲間（協議体）で
話し合う

お弁当・買い物宅配＆移動販売リストができあがるまで

とにより住民から相

これからも地域の声を受け止めて、地域が元気になるような

仕組みづくりを住民の皆さんと一緒に考えていきます

幕の内弁当
〇〇〇円

牛丼
〇〇〇円

店名：〇〇〇〇〇
住所：〇〇〇〇〇〇〇
電話：〇〇-〇〇〇〇

リストのイメージ▶
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住民一人ひとりが「自分らしく、安心して、いつまでも住み続けたい」と
感じるまちを目指し、身近な見守り活動を推進しています

朗読ボランティア「声のそよ風」
では月に一度、視覚障がいのある
方に、町の情報を知っていただこ
うと、毎月発行される「広報きほ
く」を朗読して録音し、そのカ
セットテープを自宅にお届けして
います。ご希望の方は、お気軽に
ご連絡下さい。
【お問い合わせ先】
紀北町社会福祉協議会
海山支所　℡（32）3355

「長期間働いていない」「コミュニケーションに自信がな
い」 「働く自信がない」「働きたいけれどどうしたらいい
かわからない」などといった働くことに悩みを抱える方、
または「働きたいけれど生活のリズムが崩れて昼夜逆転し
ている」「働きたいけれど体調に不安がある」といった日
常的な不安や悩みを抱えている方に、支援プログラムを作
成し、就労に対する不安を解消しながら就労に向けて支援
をする事業です。仕事に不安を抱えてい
る方、今一歩踏み出せないでいる方、ひ
とりで悩まず、まずは社会福祉協議会ま
でご相談ください。

　相賀地区・引本地区ではひとり暮らしの75歳以上
の方を対象に、2ヶ月に1回ボランティアさんによる
ふれあいサロンを開催しています。しかし、令和3年
8月27日三重県に緊急事態宣言が発令され、9月予定
の各サロンが中止となりました。サロンが実施でき
ない中、「会いたいけど、会えない」というボラン
ティアさんの熱い思いをメッセージに込め、対象者
の自宅を訪問し、お手紙を配布してくださるとい
う、見守り活動が行われました。

働きづらさを抱えた人に

就労準備支援事業を行っています

地域福祉のひろば地域福祉のひろば

朗読ボランティア

声のそよ風

地域福祉活動計画マンボウささゆりプラン
絆部会より

「見 ポイント「見守り」のポイント 「見守り」 から 「気づき」 ・ 「相談」 ・ 「通報」 へ「見守り」 から 「気づき」 ・ 「相談」 ・ 「通報」 へ

あなたの見守りが地域を支えます !

見守り → 気づき
ご近所で民生委員等と連絡・連携を取りましょう

見守り → 相 談
地域包括支援センター・社会福祉協議会に相談しましょう

見守り → 通 報
警察・消防（救急）・役場等に通報しましょう

連絡が

取れない

なんだか
様子が

おかしい

庭や畑が

荒れている

見かけない
車や人の
出入り

カーテン・

雨戸、洗濯物が

そのまま

見

か

い



赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金

戸 別 募 金
職 域 募 金

・・
・・・・

2,611,481 円
38,234 円

法 人 募 金
そ の 他

・・
・・・・

116,140 円
7,756 円

令和3年度 10月1日～3月31日令和3年度 10月1日～3月31日

2,773,611円

赤い羽根共同募金ってな～に？赤い羽根共同募金ってな～に？
い羽根共同募金は、まちの人の優しい気持ちを集める活動です。集められた募金は高齢者、障がい者、子どもたちな

どに対する地域の福祉活動に使われます。地域の絆、支え合いの心を大切に私たちのまちが住みよいまちになるよ

う役立てられます。皆さまの温かいご協力をお願いいたします。

赤

集められた募金は何に使われているの？集められた募金は何に使われているの？
められた募金は、社会福祉協議会の各事業に使われます。

　例えばふれあいサロン事業、ボランティア事業などの約７

事業が対象となります。今回は、その７事業の内の障がい者生活交流

会事業について紹介します。障がい者生活交流会事業は、紀北町在住

の在宅の障がい者の方を対象に、季節に合わせた交流会（いちご狩

り、夏のお楽しみ会等）を実施しています。

　家族・学生・ボランティアを含めて交流することにより、障がい

者の方の地域への関心を高め、自立を支援しています。今年度はコロ

ナ禍のため、夏の交流会は中止となりましたが、参加者とのつながりを切らない、孤立させない新しいつながり方として

「お楽しみ付き暑中見舞い（クイズ付き）」をボランティア・中学生の方々にご協力いただき、参加者に送付しました。

　クイズにご応募いただいた方などに、生活交流会オリジナルのきーほくん缶バッチをプレゼントしました。

　皆さまが募金にご協力していただいたおかげで、コロナ禍においても、参加者とのつながりを切らずに事業を実施する

ことができました。誠にありがとうございました。

集

令和２年度 実績額

　今年度も「赤十字社員増強運動」が５月に行われ、町民のご理解、ご協

力をいただきまして、標記の成功を収めることができました。今後ともこ

の運動の趣旨にご理解いただき、ご支援、ご協力をお願い申し上げます。

赤十字社員増強運動(日赤募金)について

2,478,637円

 令和２年度　実績額

2,429,585円

 令和３年度　実績額

　令和２年度の社協会費の実績報告をさせていただきます。ご協力いた

だきました会費は、高齢者・障害者の生活支援やボランティアの活動支

援、地域に還元できる福祉事業に活用させていただきます。今後とも社

会福祉協議会の活動へのご支援、ご協力をお願い申し上げます。

(前年度実績)社協会費のご報告
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【お問い合わせ】紀北町社会福祉協議会　ほうかつ

認知症サポーターとは、認知症の方やその家族を温かく見守る支援者です。

ほうかつではほうかつではほうかつでは
認知症の勉強会を開催しています！認知症の勉強会を開催しています！認知症の勉強会を開催しています！

6社協広報　福祉きほく

0597-47-0517（長島）  0597-33-0517（海山）

受講無料！

認知症サポーター養成講座

認知症サポーター　

ステップアップ養成講座
認知症を理解し支援や対応等を学
びます。

※サポーターの証としてカードと缶
バッジをお渡ししています。

※受講後にエコ
バックをお渡し
しています。

※サポーターの証としてカードと缶バッジをお渡ししています。

認知症キッズサポーター養成講座

小学生を対象に認知症のお話や
認知症の方への接し方の勉強会をしています。

認知症についての
知識を深め、学ん
でいただく為の
勉強会です。

修了後はこちらもおすすめ !



令和 3 年 10 月1 日（金）～10月 29日（金）
平日 9 時～ 17 時まで

紀北町社協 本所（東長島 209-9）または海山支所（引本浦 239-2）

募集期間
募集時間
受付場所

【お持ちいただきたい食品】
〇穀類（米・小麦粉・乾麺など）
〇保存食品（缶詰・瓶詰など）
〇乾物（のり・豆・海藻など）
〇菓子類・飲料
（ジュース・コーヒー・お茶など）
〇インスタント食品・レトルト食品
〇調味料各種・食用油
（しょうゆ・みそ・砂糖など）

お持ちいただいた食品は社会福祉協議会を通じて食支援を必要とされている方へお渡しします。なお、
お届け先（名称・場所）などの情報公開は致しません。ご理解とご協力をお願い致します。 
 【お問い合わせ】紀北町社協本所（47）0725　海山支所（32）3355

【注意いただきたい点】（下記５点を充たすこと）
①未開封の物（包装が破損していないもの）
②賞味期限が明記され、期限が２か月以上あるもの
③常温保存可能の物（冷凍・冷蔵・生鮮食品以外）
④製造者または販売者表示のあるもの
⑤成分またはアレルギー表示のあるもの
※アルコール類（みりん・料理酒は除く）や手作りの品は対象外
※これらを充たさない場合や食品の状態によっては、お持ち帰
りいただく場合があります。

登録ヘルパーさん募集
１日2～3時間のちょっとした時間を活用してみませんか。
土日働ける方大歓迎。詳しくは下記問い合わせまでお気軽
にご連絡ください。

【お問い合わせ】　紀北町社会福祉協議会
本所  TEL：0597-47-0725   海山支所  TEL：0597-32-3355

1,100円～1,500円時 給
介護職員初任者研修（ヘルパー２級等）資 格

急 募 急 募

先着15名

デイサービス
臨時介護職員さん募集

午前中のみの勤務からでも可能です。
土曜日に勤務できる方大歓迎。まずは、お気
軽にご連絡ください。

【お問い合わせ】　紀北町社会福祉協議会本所  TEL：0597-47-0725

910円～1,200円時 給
特に必要ありません資 格

三重県補助事業「介護補助員講習」受講者募集

〇 東長島公民館：10月 28 日（木）、11月 4日（木）、11月 18 日（木）、11月 19 日（金）
〇 紀北地区介護事業所 ： 11 月 25 日（木）

日程・会場

無料
介護に興味がある方、親の介護に活かしたい方、定年退職した方、学生の方、介護業務以外の
仕事をしている方など年齢・職種制限はございません。

受講料
対象者

-3355

【お問い合わせ・お申込み先】　（公財）介護労働安定センター三重支所　TEL：059-225-5623
※申込用紙は、紀北町社会福祉協議会長島本所または海山支所でもご用意しています。※新型コロナウイルス感染症拡大につき 中止となることもございますのでご了承ください。

フードドライブとは家庭にある「もったいない食品」をご寄付頂き、

生活に困っている家庭や福祉団体へお届けする取り組みです。

FOOD DRIVEFOOD DRIVE

集

日（金）
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令和２年度紀北町社協紀北町社協紀北町社協収支決算報告令和２年度紀北町社協収支決算報告令和２年度紀北町社協紀北町社協紀北町社協収支決算報告

決算書収入内訳 決算書支出内訳

（単位：千円）収入の部
勘 定 科 目

会 費 収 入

寄 付 金 収 入

経常経費補助金収入

受 託 金 収 入

貸 付 事 業 収 入

事 業 収 入

負 担 金 収 入

決 算 額

2,341 

1,518

73,694 

78,034

555

834

245

勘 定 科 目

介護保険事業収入

障害福祉サービス等事業収入

委託事業収入

受取利息配当金収入

その他の収入

その他の活動による収入

収 入 合 計

決 算 額

147,944

12,715

2,299

16 

8,615

22,480

351,290

（単位：千円）支出の部
勘 定 科 目

人件費支出

事業費支出

事務費支出

受託事業支出

貸付事業支出

決 算 額

253,761

11,134

37,269

12,098

634

勘 定 科 目

助成金支出

施設整備等による支出

その他の活動による支出

支 出 合 計

決 算 額

1,706

2,106

23,128

341,836

　令和 2 年 9 月 1 日～令和 3 年 8 月 31 日までの寄付者（順不同・敬称略）善意のご寄付 ありがとうございました

物品寄付
令和 2 年 9 月 1 日～令和 3 年 8 月 31 日までの寄付者（順不同・敬称略）

ありがとうございました

シ ー ツ

コピー用紙

未使用ハガキ

車 椅 子

高村久仁子

大 川 吉 也

久 保　純 子

大 川 吉 也

愛の古切手
令和 2 年 9 月 1 日～令和 3 年 8 月 31 日までの寄付者（順不同・敬称略）

ありがとうございました

曽我あさみ

太田千恵子

橋 倉　　恵

岡 本　恭 子

山 中 精 工

川 端　順 子

河村こうじ屋

中 村　玲 子

メンズハマダ

今 田　　操

柳 田 自 動 車

上 村　梨 沙

西 村 石 油

西 桐　利 夫

三井物産フォレスト（株）

（有）正 繁

久 保　純 子

上 村　皐 介

中野朶磨城

石 倉　由 賀

中世古明子

松 生　茂 子

たかはし設備
紀 北 町 役 場
総 務 課

紀 北 町 役 場
生 涯 学 習 課

三重県建設業協会
尾 鷲 支 部

紀 北 町 役 場
福 祉 保 健 課

【海山地区】

疇 地 達 也

中 村 秀 久

奥 村 直 紀

川 村 至 生

川 端 和 代

新 田 地 区

渡 辺 寿 彬

山 口 鉄 也

瀧 本　　司

濵 田 幸 弥

鈴木誉見子

塩 﨑 紀 子

玉 津　　充

玉 本 千 春

三 宅 昭 仁

世 古 泰 則

松 村 憲 樹

山 下　　馨

奥 村 康 之

松 永 晴 子

上里はつらつクラブ

山 下 太 郎

太 田 圭 威

奥 村 隆 夫

二 七 会

濵 中 敬 子

奥 村 享 子

酒 井 英 典

淺 尾 智 治

中 村 高 則

山 口 邦 幸

奥 村 英 紀

宮本美惠子

水 島 錦 子

田之上道夫

世 古 昭 博

【紀伊長島地区】

水 谷　徳 幸

常 磐 会

東　　光 司

村 島　弘 恭

庄 司　英 樹

東　　惇 朗

小 家　　修

湊　　章 男

東　　誠 志

東　　昌 久

観音寺寒行

井 谷　　哲

東　　啓 子

荒 川　智 也

中 野　昭 子

山 下　澄 子

長 井　邦 栄

井谷美智子

〒519-3204  三重県北牟婁郡紀北町東長島 209 番地 9　 TEL  0597-47-0725　FAX  0597-47-5010
E-mail  kihoku-knsya@kihoku-shakyo.com　HP http://kihoku-shakyo.com/

紀北町社会福祉協議会〈発行者〉

皆さんの「いいね」や
フォローをお待ちしてます！

紀北町社会福祉協議会

皆様からお寄せいただきました寄付金は、地域福祉事業（ボランティア事業、生活困窮者支援事業、
日常生活自立支援事業、社協広報事業）に活用させていただきます。厚くお礼申し上げます。

最新の社協情報やイベント情報など
をいち早くお届けします !

紀北町社協 facebook（フェイスブック）を立ち上げました！
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