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〒519-3204
紀北町紀伊長島区東長島 209-9
（紀北町社会福祉会館裏）

「長島」 47-2286

〒519-3406
紀北町海山区相賀 488-1
（紀北町老人福祉センター内）

「海山」 33-0988
月曜日～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分営業時間
※ただし、国民の休日・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は除きます。

介護認定申請の
お手伝いをします！

プライバシーを

お守りします｡

★デイサービスへ

行きたい時

★ヘルパーさんに

来てほしい時

ご利用のお手伝い

をします。

歩行器等の貸し出

しやポータブルト

イレなど、購入の

お手伝いをします。

手すり取り付けなど

の相談にのります

社協ケアマネジャーに
　お任せ下さい！
紀北町社協指定居宅介護支援事業所紀北町社協指定居宅介護支援事業所紀北町社協指定居宅介護支援事業所

（介護保険指定事業者）
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紀北町
地域包括支援センターです。

紀北町地域包括支援センター（ほうかつ）
紀伊長島区東長島 209-9（紀北町社会福祉会館裏）

海山ブランチ（ほうかつ海山）
海山区相賀 488-1（老人福祉センター内）

お問い合わせお問い合わせ

業務時間　8：30 ～ 17：15　月～金曜日  但し、土曜日曜・祝日・年末年始を除く
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生活の中で困っていることや心配なことについて相談をお受けします。
例えば・・・

出前 講座 ! !
（認知症サポーター、介護保険の説明など）

・おじいさん、物忘れがひどくなってきているな
　あ、認知症かも。

・骨折して入院しているけれど、退院後、家での
　生活について不安。

・あの家のおばあさん、最近顔見ないけど大丈夫
　だろうか。

ご存知ですか!!

やってます！！

海山にもあります！！ほうかつ！！！
みえ熊野古道商工会さんの声掛
けにより地域コミュニティ事業
愛さつ♡KIHOKU に参加させて
いただきました。

ぜひ、町で見かけるのぼりにも
ご注目ください。

認知症の高齢者も年々増加し、現在は認知症の方が約
462 万人に上ることがわかっております。

地域でも認知症の方を支え合うことができるように、と
活動しています。小学生、中学生向けにキッズサポーター
講座も行いました。

介護者のつどい やってます! !

家族のつどい やってます ! !
認知症の方を介護するご家族の不安や悩みを話し合った
り情報交換を4月、7月、10月、1月の第3月曜日に行っ
ています。（年4 回）

日頃の介護の話やリフレッシュを行ったり、ストレスを
発散する目的として年 4 回行っています。

ここです。

至
尾
鷲

至
長
島
国
道
42 
号
線

サークルK
主婦の店
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カット
海山公民館

モリヤマ
薬局

紀北町役場
海山支所

FAX  32-171233 -0517FAX  47-053247-0517
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入浴
介助

トイレ
介助

洗濯 調理

食事
介助

通院
介助

布団
干し

買い物

※お客様のプライバシーに係る情報は適正な運用と保護を厳守いたします。

紀北町社協 ホームヘルパー　長島　   47-1080
紀北町社協 ホームヘルパー　海山　   32-3357

ヘルパーのご相談・お問い合わせはこちらまで！ 訪問入浴のご相談・お問い合わせはこちらまで！

専用の組立式浴槽と給湯機械を装備した訪問入浴車が利用者様宅へ向かいます！
※入浴時には電源、水道をお借りします

自宅での入浴が困難な方のために、安心して入浴をしていただくサービスです。
入浴車とともに看護師を含めた４名のスタッフが同行して行います。

（介護保険・障害者総合支援指定事業所）

（介護保険指定事業所）

紀北町社協 ホームヘルパー　海山　   32-3357

ホームヘルパー紀北町社協

訪問入浴事業所紀北町社協

介護のことなら社協ヘルパーにお任せください！

・・・などなど

入浴することでどんな効果があるの？

・清潔にすることで皮膚のトラブルを予防します。

・血行を良くし床ずれを予防します。

・爽快感を得て、安眠効果が期待できます。

・リラックスし、気分転換がはかれます。
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元 い ぱいが っ気
あなたのまちの
シルバー人材センター

７

高齢者が働くことを通して社会参加をし、自ら生きがいの充実と健康の推進を図るとともに、活力ある地域社
会づくりに貢献することを目的とするもので、臨時的・短期的又はその他の軽易な業務を引き受けて会員各人
の希望・経験・能力に応じ、『自主・自立、共働・共助』の精神で自分たちの手により運営していく団体です。

シルバー人材センターとは

みなさまから寄せられる、お困りご
とや簡単なお仕事（※専門的なお仕
事はできません）を、シルバー人材
センターに登録されている適任の会
員さんに提供しています。

おおむね６０歳以上の健康で働く意欲のあ
る方。
登録を希望される方は、下記の各支所にお
問い合わせの上、登録申請書を提出してく
ださい。

会員になるには？

例えばどんなお仕事？

シルバー人材センターのしくみ

お任せ下さい！

暮らしのお手伝い

お問い合わせこちら

■剪定
■軽易な大工仕事

■草取り・草刈り
■屋外・屋内清掃
■引越し手伝い等

■家事手伝い等

海山支所　　　
紀北町海山区相賀 488-1
電話　0597-32-3355

紀伊長島支所　　
紀北町紀伊長島区東長島 209-9
電話　0597-47-0725

事務局

お客様 会員①希望の仕事を
　登録入会

④就業

②
仕
事
の
相
談
・
依
頼

③
仕
事
の
提
供

⑤
契
約
金
の
支
払
い

⑥
配
分
金
の
支
払
い
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