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１ 社協広報　福祉きほく

社協は、社会福祉協議会の略称です。社協は、社会福祉協議会の略称です。社協は、社会福祉協議会の略称です。

　平成25年２月12日・19日・26日の３日間
において傾聴ボランティア講座（参加者50
名）を開催しました。傾聴とは、「相手の
言いたいこと、伝えたいこと」を受容的・
共感的態度で聴き、相手を理解することで
す。そして、相手が自分自身の考えを整理
し、納得のいく結論や判断に到達するよう
支援します。
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　平成25年２月12日・19日・26日の３日間
において傾聴ボランティア講座（参加者50
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言いたいこと、伝えたいこと」を受容的・
共感的態度で聴き、相手を理解することで
す。そして、相手が自分自身の考えを整理
し、納得のいく結論や判断に到達するよう
支援します。

　相手をありのままに受け止める「傾聴」
は、不安や孤独の軽減につながる大切な心の
ケアです。人は貧しさには何とか耐えること
が出来たとしても、寂しさには耐えられませ
ん。
　地域において、人々の交流が深まるよう、そ
して、顔の見える地域づくりを目指します。

　相手をありのままに受け止める「傾聴」
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　相手をありのままに受け止める「傾聴」
は、不安や孤独の軽減につながる大切な心の
ケアです。人は貧しさには何とか耐えること
が出来たとしても、寂しさには耐えられませ
ん。
　地域において、人々の交流が深まるよう、そ
して、顔の見える地域づくりを目指します。

傾聴ボランティア講座傾聴ボランティア講座傾聴ボランティア講座
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ご協力いただいたみなさん（順不同・敬省略）
平成 24 年 3月 1日～平成 25 年 2月 28 日までの期間で

愛の古切手

岡 本 　 恭 子

紀 北 中 学 校

竹 中 　 光 男

東 　 　 宣 子

井 谷 　 憲 子

柳 田 自 動 車

紀北町立 紀伊長島幼稚園

日本基督教団紀伊長島協会

薮 谷 鉄 工 所

山 光 堂

㈲ 大 勇 建 設

㈱ 平 野 組

上 村 　 節 子

㈲ 正 繁

東 紙 器

ふ み き り や

第 一 資 源 ㈱

三井物産フォレスト㈱

紀 北 町 役 場

小 嶋 　 昭 吉

石 倉 　 佳 子

中 世 古　陽 一 郎

松 生 　 茂 子

中 野 　 義 也

大 西　千 恵 子

石 倉 　 恒 子

第 三 銀 行

㈲ 山 中 精 工

中 世 古　明 子

野 口 内 科

たくさんの善意ありがとうございました

　皆様からいただきました、赤い羽根共同募金の実績は下記のとおりです。

総額

戸別募金
街頭募金
学校募金
職域募金
そ  の  他

・・
・・・・
・・・
・・・・
・・・・・

3,016,648 円
69,759 円
204,174 円
33,049 円
5,911 円

赤い羽根共同募金

　今年度展開してまいりました赤い羽根共同募金
運動には、町民の皆様方の温かいご理解、ご協力を
いただき本当にありがとうございました。
おかげをもちまして、地域福祉活動の推進、在宅福
祉サービス推進事業費として配分させていただき
ます。今後とも赤い羽根共同募金にご協力をお願い
いたします。

3,329,541円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

2,994,927円

今年度も「赤十字社員増強運動」が 5月に行われ、
町民のご理解、ご協力をいただきまして、標記の
成績を収めることができました。
今後ともこの運動の趣旨にご理解いただき、ご
支援、ご協力をお願い申し上げます。

物品寄付

村 口　美 佐 子

脇 　 　 久 子

ハ ル ヤ

中 村 　 久 子

シ ル バ ー カ ー

浴 室 用 手 摺

車 椅 子

マ ネ キ ン

紙 お む つ

まごころ
ありがとう
ございました
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災害ボランティアコーディネーター
養成講座開催 !

災害ボランティアコーディネーター
養成講座開催 !

今、できることをみんなでやろらい！今、できることをみんなでやろらい！今、できることをみんなでやろらい！
平成 24年 11 月から平成 25年 3月までのうち 6日間、災害ボラコ養成講座を開催しました。
（参加者約 35 名）災害時には、災害ボランティアセンターを開設することとなっています。
そして、多くのボランティアをコーディネートを出来る方が必要です。今後も災害をテーマ
にしたボランティア講座を開催していきます。ぜひ、みなさんの力で災害に強いまちづくり
をしませんか？

平成 24年 11 月から平成 25年 3月までのうち 6日間、災害ボラコ養成講座を開催しました。
（参加者約 35 名）災害時には、災害ボランティアセンターを開設することとなっています。
そして、多くのボランティアをコーディネートを出来る方が必要です。今後も災害をテーマ
にしたボランティア講座を開催していきます。ぜひ、みなさんの力で災害に強いまちづくり
をしませんか？

巨大地震・大津波に備えて巨大地震・大津波に備えて 災害 VCの役割と運営災害 VCの役割と運営

災害時高齢者支援災害時高齢者支援 図上訓練図上訓練

災害 VC運営体験談災害 VC運営体験談 啓発劇啓発劇

被災者支援被災者支援 災害ＶＣシミュレーション訓練災害ＶＣシミュレーション訓練
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デイサービス「ゆとり」では利用者様を募集しておりますので、お気軽にご連絡ください。
（施設見学もできますのでお気軽にご連絡ください。）
デイサービス「ゆとり」では利用者様を募集しておりますので、お気軽にご連絡ください。
（施設見学もできますのでお気軽にご連絡ください。）

年間行事予定年間行事予定年間行事予定年間行事予定年間行事予定

※お客様のプライバシーは必ず守ります※お客様のプライバシーは必ず守ります※お客様のプライバシーは必ず守ります

1日の流れ1日の流れ1日の流れ

デイサービス「ゆとり」では、より元気で、楽しく、健やか
に生活が送れるように、介護保険上で定められたサービ
スはもちろんのこと、その利用者様に合った利用方法（入
浴、レクリエーション、生活相談など）を提供することに
より、利用者様の自立促進及びご家族の方の介護負担が
軽減できるよう職員一同心がけて努めております。

デイサービス「ゆとり」では、より元気で、楽しく、健やか
に生活が送れるように、介護保険上で定められたサービ
スはもちろんのこと、その利用者様に合った利用方法（入
浴、レクリエーション、生活相談など）を提供することに
より、利用者様の自立促進及びご家族の方の介護負担が
軽減できるよう職員一同心がけて努めております。

（介護保険指定事業者）紀北町社協紀北町社協紀北町社協紀北町社協
デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター「ゆとり」「ゆとり」「ゆとり」「ゆとり」「ゆとり」

紀北町社協

要支援１・２の方は、当施設で併せて行っている介護予防通所介護サー
ビスをご利用になれます。
定 員
曜 日
時 間

1日・・・26名
月～土曜（祝祭日及び年末年始 12月 29 日～ 1月 3日を除く）
9：30 ～ 16：00

47-554447-5544 47-554547-5545

要介護認定を受け、要介護 1～ 5と認定された方
ご 利 用 で き る 方

利用定員と
サービス・提供時間 ※9：30 までに施設につくようにお迎えにあがります。

※ご帰宅は概ね 16：30 までに着くようにいたします。

送迎、入浴（特殊浴・一般浴）、健康チェック、体操、
レクリエーション、食事、機能訓練、おやつなどサ ー ビ ス 内 容

8：40～・・・
9：00～・・・
12：00・・・・
12：00～13：30
13：30～15：00

15：00～15：30
15：30～・・・

4月
5月
6月
7月
8月
9月

花見　　
地震防災訓練
創作（アジサイ作り）

創作（花火作り）

夏のお楽しみ会
運動会

送迎（迎え）
健康チェック・入浴
創作活動など
昼食・休憩
機能訓練・レクリ
エーション
おやつ
送迎
（送り）

10月
11月
12月
1月
2月
3月

消防訓練
もみじ狩り
クリスマス会
初詣
節分
イチゴ狩り

消防訓練
もみじ狩り
クリスマス会
初詣
節分
イチゴ狩り

▲運動会の様子 ▲消防訓練の様子 ▲クリスマス会の様子
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紀北町社協ホームヘルパー紀北町社協ホームヘルパー

（介護保険・障害者自立支援指定事業者）（介護保険・障害者自立支援指定事業者）（介護保険・障害者自立支援指定事業者）

紀北町社協ホームヘルパー紀北町社協ホームヘルパー紀北町社協ホームヘルパー
必要な方に、必要な時、必要な介護を。

そして、ご家族の方にはリラックスできるひとときを、提供いたします。

在宅介護をご希望される方、介護の事や、

生活でお困りの方は社協ヘルパーにお任せ下さい。

ご利用者さまの体調や、生活リズムに合わせた

訪問介護サービスを大切にして在宅生活を支援していきます。

必要な方に、必要な時、必要な介護を。

そして、ご家族の方にはリラックスできるひとときを、提供いたします。

在宅介護をご希望される方、介護の事や、

生活でお困りの方は社協ヘルパーにお任せ下さい。

ご利用者さまの体調や、生活リズムに合わせた

訪問介護サービスを大切にして在宅生活を支援していきます。

47-1080
32-3355
47-1080
32-3355

お客様のプライバシーは
必ず守ります

お客様のプライバシーは
必ず守ります

お客様のプライバシーは
必ず守ります

お問い合わせはお問い合わせはお問い合わせはお問い合わせはお問い合わせはお問い合わせは
長島  
海山  

身体介護では・・・

入浴介助
排せつ介助

清拭 食事介助

通院介助等

生活援助では・・・

布団干し

掃除

洗濯

買い物

調理等

サービス内容
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介護保険のこと
わからない？？
介護保険のこと
わからない？？
介護保険のこと
わからない？？デイサービスへ

行きたいなあ・・・
デイサービスへ
行きたいなあ・・・
デイサービスへ
行きたいなあ・・・

お金はいくら
かかるかなあ？
お金はいくら
かかるかなあ？
お金はいくら
かかるかなあ？

ヘルパーさんに来て
もらいたいなあ・・・
ヘルパーさんに来て
もらいたいなあ・・・
ヘルパーさんに来て
もらいたいなあ・・・

介護で困っている介護で困っている介護で困っている

〒519-3204
紀北町紀伊長島区東長島 209-9
（紀北町福祉会館裏）

「長島」 47-2286

〒519-3406
紀北町海山区相賀 488-1
（紀北町老人福祉センター内）

「海山」 32-3355
月曜日～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分営業時間
※ただし、国民の休日・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は除きます。

介護保険の申請って？
介護サービスを利用するにはまず介護
保険の認定が必要です。
社協ケアマネジャーが申請のお手伝い
をします !!

家族や一人暮らしの方の生活が成り立
つよう応援します。
お客様のプライバシーは必ずお守りし
ます。

介護サービスを利用するには
担当ケアマネジャーが必要です !

社協ケアマネジャー

にお任せ下さい!

社協ケアマネジャー

にお任せ下さい!

社協ケアマネジャー

にお任せ下さい!
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へご相談は

紀北町地域包括支援センター紀北町地域包括支援センター

47-0517
役場本庁すぐそば !! ご来所、お電話お待ちしています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

会　員会　員シルバー人材センターシルバー人材センター
（事務局）（事務局）

②仕事の内容相談
　契約依頼・発注

⑤契約金の支払い

①入会
　希望の仕事を登録

③仕事の提供
⑥配分金の支払い

④就業

※仕事の受注・契約はセンターが行います。発注者・センターと会員の間に雇用関係はありません。

発注者発注者
（企業・家庭・公共団体など）（企業・家庭・公共団体など）

自主・自立・共働・共助

シルバー人材センターシルバー人材センターシルバー人材センターシルバー人材センター
シルバー人材センターとは

豊富な知識、経験、技能を持ったシルバー世代が、仕

事を通じて社会参加をすることによって、自らの健

康や生きがいの充実を図り地域社会の発展に寄与

することを目的としています！

会員になるには？

原則 60 歳以上の健康で働く意欲の

ある方。登録を希望される方は下記

の各支所にお問い合わせの上、登録

申請書を提出してください。

お問い合わせは　・・・紀伊長島：0597-47-0725/ 海山：0597-32-3355



8社協広報　福祉きほく

〒519-3204　三重県北牟婁郡紀北町紀伊長島区東長島 209 番地 9
TEL   0597-47 -0725　　FAX  0597-47 -5010　　E-ma i l   k ihoku-knsya@zb . z tv .ne . jp
HP　ht tp : / / k ihoku- shakyo . com/

社会福祉法人紀北町社会福祉協議会

善意のご寄付ありがとうございました善意のご寄付ありがとうございました善意のご寄付ありがとうございました善意のご寄付ありがとうございました善意のご寄付ありがとうございました

平成 24 年 9 月１日～平成 25 年２月２８日までの寄付者（順不同・敬称略）

　皆様からお寄せいただきました寄付金は、地域福祉事業（高齢者ふれあ
いサロン事業・障がい者・児 生活交流会事業・介護機器貸出事業・地域
福祉権利擁護事業・ボランティアセンター事業）等にご活用させていただ
きました。
ご協力ありがとうございました。

日 本 基 督 教 団
尾 鷲 教 会

若 林 　久 矩

濵 田 　益 宏

奥 村 　邦 仁

濵 田 　隆 廣

根 来 　信 一

吉 田 　伸 一

川 口 　伊 吉

梅 本 　秀 男

瀧 本 　  眞

西 尾 　憲 幸

垣 内 　長 生

東  　 公 子

小 林　 信 高

井 上 　  寛

斉 藤 　  篤

小 林 　伸 生

濵 中 　一 信

奥 村 　  清

西 村 　千 子

玉 津 　正 人

植 村 　達 仁

中 村 　金 一

川 端 　一 壽

濵田 　津奈夫

堀 内 　善 弘

塩 崎 　  昇

仲 村 　和 彦

中 井 　隆 一

世 古 　和 子

塩 崎 　清 人

垣 内 　幾 生

大 谷 　嘉 昭

【海山区】

〈 発 行 者 〉

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

西 川　　慶

出 口　　修

中 村　 公 子

芝 田　 俊 作

武 村　 保 彦

中 野　 玉 雄

尾 上　 辰 也

石 倉　 卓 己

観音寺　寒行

東　　周 一

長 井 　孝 司

JA伊勢紀北事業部

末 次　 伸 芳

畔 地 　  彰

入江　亜津生

奥野 　みや代

樋 口 　  博

久保　てる子

西 村　 敏 一

源 口　 次 廣日 本 基 督 教 団
紀 伊 長 島 教 会

【紀伊長島区】

東 紀 州 商 工 会
チ ャ リ テ ィ ー ゴ ル フ 大 会

紀北町社協のロゴマークが

できました !

このマークを見かけたら

それは紀北町社協です！
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