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　毎年海山区引本地区のふれあいサロンでは、ボラン
ティアによる企画で引本小学校生徒と一人暮らしの高
齢者とで楽しいイベントが行われます。今年度は柏餅
づくり（上写真）が企画され、生徒たちは、大きさや
握り方などを教わりながら高齢者の方と交流を深めま
した。　その後、小学生から、この日のために学校で
練習した歌や踊り（左写真）を披露してくれました。
とても盛り上がり、皆さんにとって大変楽しい一日を
過ごすことができました。
　地域の方々により支えられるふれあいサロンは、世
代を超えた交流を大切にし、いつまでも続けて行きた
いと思います。

たのしいイベントがいっぱい！
～引本地区ふれあいサロン～
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たくさんの善意ありがとうございました
　皆様からいただきました
赤い羽根共同募金の実績は
下記のとおりです。

海山区

実績額合計 3 , 231 , 053 円

紀伊長島区

民生委員会女性部のご協力により

街頭募金を実施させていただきました。

戸別募金

街頭募金

学校募金

職域募金

そ の 他

1,390,020 円

20,790 円

44,315 円

20,311 円

1,099 円

1,476,535 円計

戸別募金

街頭募金

学校募金

職域募金

そ の 他

1,603,000 円

31,359 円

108,252 円

4,524 円

7,383 円

1,754,518 円計

　本年度展開してまいりました赤い羽根共同募金運動には、町民の皆様方の温かい

ご理解、ご協力をいただき本当にありがとうございました。おかげをもちまして、

地域福祉活動の推進、在宅福祉サービス推進事業費として配分させていただきます。

今後とも赤い羽根共同募金にご協力をお願いいたします。

　紀北町内在住で閉じこもりがちな障がいをもたれた

方を対象として、季節に合わせた様々な行事を実施し

ております。この生活交流会事業を通して、生きがい

づくりや仲間づくりができ、より多くの地域の方々と

交流を深められます。年間を通じて行われる大切な事

業のひとつになっております。

皆様からいただきました募金が様々な地域福祉事業に活用されております

障がい者生活交流会（合同クリスマス会）

　潮南中学校の生徒さんたちとボランティアグループ

ほほえみとが協力して、手作りの飾り物とおはぎをつ

くり、海山区の寝たきりの高齢者の方を訪問して激励

をしました。訪問先ではとても喜んでいただきました。

ボランティアと寝たきり高齢者訪問・激励

♥
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福祉教育推進事業

だ よ り

海山区手話サークル

福祉教育推進事業福祉教育推進事業

～福祉体験教室～～福祉体験教室～～福祉体験教室～

（学童・生徒のボランティア活動普及事業）

紀北町ボランティアセンター海山支所
０５９７－３２－３３５５

会員募集！さくらんぼ
　毎月、第１・３火曜日、午後７時３０分から９時まで紀
北町老人福祉センターにおきまして手話サークルを実施し
ています。いちから手話の技術を学ぶことが出来るので、
初心者の方、大歓迎です。１つの単語でも手話では、たく
さんの表現方法があります。いつも幅広い年齢層の会員が
和気あいあいと楽しく勉強しています。どなたでも興味の
ある方は是非一度見に来てください。

　災害時における高齢者の支援

について、日本赤十字社三重県

支部の富内さんを講師に招いて、

災害が高齢者に及ぼす影響につ

いて考え、避難所生活での環境

の変化などを想定した支援方法

を学びました。今回の講座では、

筋力を維持するための運動や、

体を清潔に保つ方法、レクリエー

ションの大切さを理解し、実技

では毛布を利用したガウンの作

り方、風呂敷を使ったリュック

サックの作り方を学びました。

風呂敷でリュックサック作りに挑戦！
皆さん上手に作れました！

災
害
時
の
高
齢
者
支
援

災
害
時
の
高
齢
者
支
援

災
害
時
の
高
齢
者
支
援

　本年も福祉教育の一環
として福祉体験教室を実
施しました。紀北中学校
では、福祉に関する歴史
上の出来事や、自分のま

ちは全国的な統計から見てどうなのかを知った後、
実際に外に出て、車イスの介助の方法について健常
な方が日常で当たり前に感じているものも、車イス
に乗ってみると、些細なことで前に進めない原因に
なってしまうことを実際に体感し、また、その場合
どうすれば手助けできるのかを学びました。

～紀北障がい者スポーツ大会に参加～～紀北障がい者スポーツ大会に参加～～紀北障がい者スポーツ大会に参加～
　紀北障がい者スポーツ大会では、毎年、中学生・

高校生が大会の運営スタッフとしてがんばっており

ます。

　今年は尾鷲高校長島

校体育館で行われまし

た。この大会を通して

たくさんの方々と交流

を深め、色々なことを

学んでいただきました。 パン食い競争にて
上手に手伝いできたかな？
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紀北町地域包括紀北町地域包括紀北町地域包括

まずはお気軽にご相談ください

支援センター
のご案内のご案内

　誰もが住み慣れたまちでの暮らしが続けられるよう、介護に関する相談や心配ごと、健康や福祉、

医療や生活に関することなどの総合相談の窓口として地域包括支援センターが設置されております。

「最近、足腰が弱ってきたようだ」「転んで骨折し

てしまうのが心配」「物忘れがひどくなってきた

ように感じる」…年をとるとだれでも経験するこ

れからの心配ごとや振り込め詐欺のような社会的

トラブルなど、様々な相談を受けて、総合的に支

えるために活動しています。必要な情報やサービ

スの紹介・支援を行っております。

私達がサポートします!!私達がサポートします!!

<<お問い合わせ・ご相談先>>
社会福祉法人　紀北町社会福祉協議会

電話　05974-7-0517 ／ FAX　05974-7-0532

業務時間　8：30～ 17：30　月～金曜日

土曜日曜・祝日・年末年始はお休み

紀北町地域包括支援センター

を考えて
　みませんか

介護者のつどい介護者のつどい のご案内

認知症認知症認知症
　認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気がきっかけになるものです。全

国の推計値（約 100 人に 3人～ 8人が認知症）に換算すると我がまちでは、

200 ～ 590 人が認知症という事になります。　皆、住み慣れた我が家での

暮らしを望み、この町で暮らしています。そういった方々を支え、明日の

私たちのために、認知症サポーターになりませんか？当センターでは、「認

知症サポーターの養成講座」を始めています。１回目は十須地区、２回目

は「介護者のつどい」で開催しました。講座を受講された方は、認知症サ

ポーターとなり我がまちの認知症の人を支えますという意思を示す目印の

“オレンジリング ” が仲間の証（あかし）として渡されます。
　介護は、肉体的な疲れと精神的な疲れがたまり

がちです。同じ立場の者同士、悩みや体験を話し

合い、交流を持ち、リフレッシュしませんか？

　希望される方は、開催要項を郵送させていただ

きますので、地域包括支援センターまでご連絡く

ださい。

地域や職場、仲間等で講座を希望
される方は、お気軽に紀北町地域包括
支援センターにご連絡ください。
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紀北町社協指定紀北町社協指定紀北町社協指定（介護保険指定事業者）

ご利用される方の立場に立ち、能力に応じて自立した生活がおくれるよう
公正・中立的な活動を実践します。

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

まずは、要介護認定の申請をしましょう
（お手続きは役場福祉保健課・地域包括支援センターまで）

０５９７４(７)０７２５０５９７４(７)０７２５長島 ０５９７(３２)３３５５０５９７(３２)３３５５海山

紀伊長島事業所 海山事業所

林森下
畑中

大西 村島

寺浦
武岡

林森下
畑中

大西 村島

寺浦
武岡

～ お気軽にご相談ください ～

●営業時間
月曜日～金曜日　午前８：３０～午後５：３０
ただし、国民の休日・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は除きます。

ケアマネージャーが在宅での介護を支援します♪
“要介護認定の申請や更新の手続きを代行します”

“介護保険サービスのご利用に必要なプランを作成します”

“サービス事業者との連絡・調整を行います”

“お客様のプライバシーは必ずお守りします”

“要介護認定の申請や更新の手続きを代行します”

“介護保険サービスのご利用に必要なプランを作成します”

“サービス事業者との連絡・調整を行います”

“お客様のプライバシーは必ずお守りします”

“要介護認定の申請や更新の手続きを代行します”

“介護保険サービスのご利用に必要なプランを作成します”

“サービス事業者との連絡・調整を行います”

“お客様のプライバシーは必ずお守りします”
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8：30 ～

10：00 ～

12：00 ～

13：00 ～

15：00 ～

15：30 ～

13：00

15：00

15：30

送迎

健康チェック・入浴

体操・創作活動

昼食

レクリエーション・機能訓練

おやつ

送迎

０５９７４(７)５５４４０５９７４(７)５５４４

（介護保険指定事業者）

TEL FAX

紀北町社協紀北町社協

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター「ゆとり」「ゆとり」「ゆとり」

ご利用できる方

紀北町社協

要介護認定を受け、要介護１～５と認定された方。（要支援の方は当施設で併せ
て行っている介護予防通所介護サービスをご利用になれます。）

サービス提供時間
月曜日～土曜日（祝祭日・年末年始を除く）
８：３０～１６：３０

デイサービスセンターでは、ご利用者とその家族の外出
したいという気持ち、リフレッシュしたいという願いに
応えるため、介護保険の下で、通所介護サービス・介護
予防通所介護サービスを実施しております。

１日の流れ１日の流れ１日の流れ
  4 月　花見　　　　　  5 月　地震防災訓練
  6 月　創作（あじさいづくり）
  7 月　創作（ミニ燈籠づくり）
  8 月　創作（ペンたてづくり）
  9 月　ミニ運動会　　10月　消火訓練
11月　もみじ狩り　　12月　クリスマス会
  1 月　初詣　　　　　  2 月　節分
  3 月　創作（さくらづくり）

年間行事予定年間行事予定年間行事予定

サービス内容サービス内容サービス内容
送迎送迎

食事食事

機能訓練機能訓練
入浴入浴

健康チェック健康チェック

レクリエーションレクリエーション

０５９７４(７)５５４５０５９７４(７)５５４５

お客様のプライバシーは必ず守りますお客様のプライバシーは必ず守りますお客様のプライバシーは必ず守ります
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必要な方に、必要な時に、必要な介護を。

そして、ご家族の方にはリラックスできるひとときを、提供いたします。

紀北町社協ホームヘルパー紀北町社協ホームヘルパー紀北町社協ホームヘルパー

安心して在宅介護を続けるために応援します！

お客様のプライバシーは必ず守りますお客様のプライバシーは必ず守りますお客様のプライバシーは必ず守ります

たとえば・・・

・お風呂のお手伝い

・おむつ交換

・食事介護

・通院のお手伝い・・・など

身体介護
・お掃除

・お洗濯

・お買い物

生活援助

　ご家族の方の負担となる入浴や食事の介助だけでなく、お部屋の掃除や買い物の代行など、あらゆる
ニーズに応える 365 日のバックアップ体制で、緊急時にも迅速に対応いたします。また、介護に関す
る様々なご相談にも対応。あらゆる面から介護を行うご家族の負担の軽減をはかります。

お問い合わせはお問い合わせはお問い合わせは
海山事業所　０５９７－３２－３３５５
長島事業所　０５９７４－７－１０８０

介護のことなら私たち
社協ヘルパーが
お手伝いします

（介護保険・障害者自立支援指定事業者）（介護保険・障害者自立支援指定事業者）

社協ホームヘルパー「長島」

社協ホームヘルパー「海山」
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ご家族の負担が大きいご家庭での入浴介助。専用の浴槽を装備した訪問入浴車とスタッフによる

訪問入浴でご利用者のご負担の少ない入浴が可能になります。

　高齢で寝たきりの方等が自宅において入浴が可能になる
サービスです。看護師を含めて４人のスタッフが同行しま
すので、安心してご利用いただけます。

　紀北町内在住で 18 歳以上の障がいを持たれた方を
対象に音楽療法士の指導でミュージックサークルを
行っております。音楽療法とは、共に音楽を楽しむ
活動を通じて、お互いのコミュニケーションを深め、
様々な場で自己表現の実現を促していくものです。
興味がありましたらぜひ一度ご覧になってみてくだ
さい。

訪問入浴事業所訪問入浴事業所訪問入浴事業所
紀北町社協紀北町社協紀北町社協

～訪問入浴サービスの流れ～

※訪問入浴サービスにつきましては、現在海山区内のみのサービスとなっております。

障がい者町民講座促進事業

お客様のプライバシーは必ず守りますお客様のプライバシーは必ず守りますお客様のプライバシーは必ず守ります

（ミュージックサークル）のご案内

お問い合わせは　電話05974-7-0725

実施日時　毎月第2火曜日　午後2時～3時

場　　　　所　紀北町社会福祉会館 2 階

音楽療法講座音楽療法講座

音楽療法士の吉田先生と音楽を楽しむみなさん

お問い合わせはお問い合わせは

TEL  0597-32-3355

（介護保険指定事業者）

①訪問

⑤入浴④清拭 ・ 洗髪

③準備②入浴前の健康チェック

⑥入浴後の健康チェック

血圧・脈拍・体温の
チェックを行います

入浴時の注意
①医師等から入浴に関しての指

示があればお知らせ下さい。

②満腹時、空腹時の入浴は体調

不良の原因となりますので、訪

問予定の１時間前には、お食事、

排泄を済ませて下さい。
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紀北広域連合小規模作業所紀北広域連合小規模作業所紀北広域連合小規模作業所

（るりがはま）（るりがはま）瑠璃ヶ浜瑠璃ヶ浜瑠璃ヶ浜

　現在、瑠璃ケ浜は９名の利用者で日々、地域の会社からいただいた「三
角折り」や「箸の袋入れ」などといった仕事をみんなで力を合わせて行っ
ています。
　また、それ以外の作業として、組みひも製品やアクリルたわし、すすき
のほうきなどといった自主製品を作っています。これらの自主製品は瑠璃
ケ浜以外でも「道の駅マンボウ」や尾鷲市福祉保健センター内にある「福
祉の店」などでも販売しています。もし機会がありましたら実際にご覧に
なって下さい。

　月に一度「感謝デイ」として地区内の清掃活動をしたり、尾鷲高校長島
校の行事に参加させていただいたり、また地域の方とグランドゴルフをす
る事などで地域に愛される作業所を目指してみんなで力を合わせて頑張っ
ています。しかしながら、地域の会社等からの下請け作業が年々減り続け
ており、大変厳しい状況にあります。何か下請けできるような軽作業がご
ざいましたら、下記までご相談下さい。よろしくお願いします。 尾鷲高校長島校の文化祭に出展させて頂き

ました

道の駅マンボウにて自主製品を販売
しております。

作業中の様子

 

携帯ストラップ

アクリルたわし すすきのほうき らくちんいす

キーホルダー めがねチェーン 帽子とめ～る

～販売している自主製品の数々～～販売している自主製品の数々～～販売している自主製品の数々～

地域に愛される作業所として地域に愛される作業所として

紀北広域連合 
小規模作業所瑠璃ヶ浜

でんわ　０５９７４－７－５２６２
F  A  X　  ０５９７４－７－５２６８

みんなで力を合わせて地域に貢献 !みんなで力を合わせて地域に貢献 !みんなで力を合わせて地域に貢献 !
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その仕事その仕事その仕事
おまかせ下さい！おまかせ下さい！
紀北町シルバー人材センター紀北町シルバー人材センター紀北町シルバー人材センター

高齢者の知識や経験を活かす

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

希望する
職種の登録

仕事の発注
契約金の支払い

仕事の
提供・就業

臨時的、短期的な
仕事（請負・委託）

配分金の
支払い

仕事の受注
契約内容の履行

センターでは、公共的、公益的な団体
ですので、収益を目的にしていません。
安心して仕事をお任せ頂けます。

発 注 者 会　員
仕事を行う方 （々事前に登録して頂きます）

1.

代金は、センターに支払って頂きます
が、賃金や給与ではありませんので、
外注費・委託費でお支払いください。

3.

高年齢者の就業ですので、危険・有害
な作業を内容とする仕事はお引き受け
しておりません。

4.

仕事はセンターが責任を持って完成ま
たは遂行いたします。
会員は、臨時的かつ短期的な就業を条
件にしていますので、ひとりの会員が
長期にわたる就業はしておりません。
ただし、特別な知識、技能を必要とす
る仕事については、継続的に就業する
こともできます。
事業所の社員と混在して就業すること
や、発注者の指揮命令の下で就業する
仕事は、お引き受けしておりません。

2.

仕事の発注にあたって
おおむね６０歳以上の健康で働く意欲
のある方

入 会 さ れ る 方 は

会 員 が シ ル バ ー 人 材
セ ン タ ー で 働 く 場 合 は
会員は、「自主・自立、共働・共助」
の理念のもとに、自分の体力・能力、
希望に応じて働くことができます。

会員は、シルバー人材センターから、
請負または委任の形式により仕事を引
き受けます。

会員は、引き受けた仕事を完成または
遂行しその仕事の内容によって配分金
を受け取ります。

会員が安全・適正に就業できるよう
に、センターには会員の総意によっ
て定められた就業規約（約束ごと）
があります。

＊植栽・・・植木手入れ、剪定、草
刈り、草取り
＊清掃・・・屋内外の掃除
＊その他にもふすま（障子）張り、大
工仕事、ペンキ塗りなど、技能を必
要とする分野も募集しております。

※

就業で万一ケガなどをされた場合は、
シルバー団体傷害保険で対応します。

シルバー人材センターの趣旨に賛同し
て頂いた方

入会説明を受け、入会申込書を提出し
た方

定められた会費を納入して頂ける方

就 業 規 約 と シ ル バ ー 保 険

紀 北 町 社 会 福 祉 協 議 会 本 所 内
紀北町紀伊長島区東長島 209 番地の 9
T E L
F A X
M a i l

0 5 9 7 4 ( 7 ) 0 7 2 5
0 5 9 7 4 ( 7 ) 5 0 1 0
k i h o k u - k n s y a @ z b . z t v . n e . j p

紀 北 町 海 山 区 相 賀 408 番 地 の 1
T E L
F A X
M a i l

0 5 9 7 ( 3 2 ) 3 3 5 5
0 5 9 7 ( 3 2 ) 1 7 1 2
k i h o k u - m y s y a @ z b . z t v . n e . j p

紀北町社会福祉協議会海山支所内

会員募集中！働く意欲のある
  おおむね 60 歳以上の方求む！
会員募集中！働く意欲のある
  おおむね 60 歳以上の方求む！
会員募集中！働く意欲のある
  おおむね 60 歳以上の方求む！

仕事を出す方 （々家庭・企業・公共団体等）

※
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使用済み切手の切り方は・・・使用済み切手の切り方は・・・

町内の皆様から寄せられた
使用済み切手は、（社）日
本キリスト教海外医療協力
会（ＪＯＣＳ）に送られ切
手収集家により換金され、
アジアへ医療協力の資金と
して役立っております。

　今年度も「赤十字社員増強運動」が 5月
に行われ、町民の皆様のご理解、ご協力を
いただきまして、標記の成績を収めること
ができました。今後ともこの運動の趣旨に
ご理解いただきご支援、御協力お願い申し
上げます。

　社協の活動は町などからの
補助金のほか、住民の皆様か
らいただく寄附金や社協会費
によって成り立っています。
特に社協会費は、今、地域に
必要な福祉サービス等を具体
化する費用として貴重な財源
となっています。その社協会
費をもとに地域福祉を推進す
るという、住民相互の支えあ
い制度です。

封筒に張ってある切手を、周囲約 5ミリ
から 1センチの余白を残して切り取って
ください。
封筒の裏側の紙を一緒に切り取らないで
ください。

・

・

JOCS ホームページ
http://www.jocs.or.jp/

氏 名

村 島 由 理

三 宅 公 子

山 光 堂 薬 品

東 　 保 紀

岡 本 恭 子

藪 谷 鉄 工 所

丸 昌 組

橋 倉 住 枝

松 生 茂 子

竹 花 　 清

紀伊長島総合支所

西 桐 尊 子

万 両 寿 し

大 久 保 美 代 子

住 所

倉 ノ 下

志 子

中 州

呼 崎

山 本

中 ノ 島

井 ノ 島

出 垣 内

平 成 台

名 倉

加 田

田 山

井 ノ 島

挽 木 町

氏 名

ト ミ ー 美 容 室

福 祉 保 健 課

高 須 治 子

浅 岡 和 生

有限会社山中精工

東 紙 器

東 　 早 苗

赤 阪 商 店

長島急送有限会社
孫レンタルサービス

ハ ル ヤ

大 額 株 式 会 社

総 務 課

有限会社大勇建設

飛島建設株式会社 高丸山トンネル作業所

住 所

井 ノ 島

相 賀

呼 崎

南 本 町

山 本

山 本

六太夫町

井 ノ 島

中 ノ 島

中 ノ 島

新 町

三 浦

相 賀

出 垣 内

平成 20 年 2月 1日～平成 21 年 1月 31 日まで（敬称略）

平成 20 年 2月 1日～平成 21 年 1月 31 日まで（敬称略）

まごころありがとうございました。まごころありがとうございました。

×

氏 名

大 西 　 實

世 古 惣 平

岡 野 寿 子

畦 地 　 稔

住 所

山 本

引本浦

井ノ島

海 野

物 品 名

切 手

電 動 ベ ッ ド

記 念 切 手

電動自転車（中古）

赤十字社員増強運動（日赤募金）に
ご協力ありがとうございました。
赤十字社員増強運動（日赤募金）に
ご協力ありがとうございました。
赤十字社員増強運動（日赤募金）に
ご協力ありがとうございました。

3,189,301円

平成 20 年度社協会費の報告平成 20 年度社協会費の報告平成 20 年度社協会費の報告

収入の部（予定） 支出の部（予定）
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〒519-3204　三重県北牟婁郡紀北町紀伊長島区東長島 209 番地 9
TEL   05974-7 -0725　　FAX  05974-7 -5010　　E-ma i l   k ihoku-knsya@ztv .ne . jp

社会福祉法人 紀北町社会福祉協議会

善意のご寄附ありがとうございました善意のご寄附ありがとうございました善意のご寄附ありがとうございました

平成 20 年 2 月 1 日～平成 21 年 1 月 31 日までの寄付者 （敬称略）

　皆様からお寄せいただきました寄附金は、地域福祉事業（高齢者ふれあいサ
ロン事業・障がい者（児）生活交流会事業・介護機器貸出事業・地域福祉権利
擁護事業・ボランティアセンター事業）等にご活用させていただきました。本
当にありがとうございました

東 　 誠 一

安 田 　 淳

山本　甫美子

中 野 　 徹

上 野　開 作

西 村 　 勉

橋 倉　貞 行

中村　ゆき子

中 田　栄 一

長 井　幸 史

濵 口　幸 一

南 部　雅 一

大 谷　浩 三

大西　善冶郎

東 　 昌 久

東紀州商工会広域連合

松 井　俊 道

東 　 眞 作

大 西 　 忠

山 口　賢 一

橋 倉　敏 也

森 　 能 生

井 谷 　 淳

東 　 恭 弘

南 部 　 淳

前 川　昌 也

大久保　芳彦

奥 川　豊 樹

佐 々 木　堯

竹 田　達 也

中 西　幸 朗

荻 原　慶 光

東　小 夜 子

東 　 榮 一

上 野　哲 八
観 音 寺
宮 原 　 敬 勝

原 宿 懐 メ ロ 会
小 杉 　 泰 正

東　　幸　浩

石 倉　幸 子

中 野 　 誠

紀州カラオケ愛好会

鈴木　巳智雄

和 手　純 子

奥 川 　 順

尾鷲キリスト教会

濵 畑 　 武

喫茶カラオケ　キャビン

中 村　久 子

長 井　昭 子

田 中　義 男

長 井　章 之

竹 中　利 男

西 村 敏 一

三重県養鶏協会

【紀伊長島区】

藤 原　秀 樹

疇 地 　 昇

澤 田　憲 男

西 村　広 作

川 端　貞 子

家 崎 敏 子

直 江　徹 夫

海山　山野草会

中 鉢 　 馨

尾 崎　辰 明

奥 村　実 生

植 村　俊 弘

西村　三千秋

伊 藤 　 進

西 村 　 寛

松 永　基 文

相 賀 婦 人 会

久 保 　 隆

押 野　里 見

山 下　成 夫

佐々木　健二

五 味　康 幸

林 　 功

西 村　泰 直

尾 崎　時 和

大 原 　 薫

山 下　吉 康

西 岡　弘 詞

工 門　利 弘

玉 本　卓 也

松 永 新 作

上 野　敏 行

伊 藤　侑 丘

奥 村　元 宏

疇 地　英 冶

桂 　 康 記

坂 本　信 房

奥 村　嘉 宏

大 谷 　 勝

仲 村　康 義

濵 田　智 享

野 呂　逸 男

中 井　戡 二

直 江 　 寿

仲 村　典 記

喫 茶 　 舞

上 村　恵 二

尾 上　花 代

川 端　久 夫

大 川　秋 廣

仲 　 廣 郎

森 下 　 要

池 地　武 規

山 口 世 津 子

山 本 敏 勝

松 島　一 史

辻 　 広 也

加 藤 憲 司

上 村　晃 弘

堀 内　勝 史

藤 田　元 久

名 張　幸 夫

岡 田 斉 治

川 端　順 子

山 下　嘉 和

奥 村　昌 也

仲 西 　 生

山 岡　伸 宏

濵 田　稔 久

西 村　正 人

田之上　道夫

ひまわり会　喫茶ひのき

羽 島　規 幸

脇 　 保 之

玉 津　裕 一

浜 田　典 次

世 古　伸 之

仲 村　好 平

濵 田 　 親

福 本　英 子

濵 田　直 人

山 下　史 子

東 　 し づ る
西 川 　 万 葉

【海山区】
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