
お問い合わせ先

紀北町地域包括支援センター(ほうかつ)

ほうかつ 電話 ４７－０５１７

ほうかつ海山 電話 ３３－０５１７

（協力）NPO法人 HEART TO HEART

つどいへ行って相談したいけど、

１人にはしておけないし・・・

という方でも大丈夫！！！

ご本人様もご家族の方も一緒に

ご来場ください。

※イベントあります。

※利用料(お茶菓子代)100円

別フロアにて

を同時開催

さくらんぼカフェは、認知症生活

応援ボランティア「さくらんぼ」

さんたちが運営を行います。

家族のつどいを開催します。認知症の方を介護する上での不安・悩みを話

し合い、仲間作りや、認知症・介護に関する情報やコツをつかみませんか？

【日 時】12月 16日（木）１３時半～１５時半

（ご都合のつく時間のみの参加でもOKです）

【場 所】 東長島公民館（東長島915-2）

【参加費】 無料

【対 象】 認知症の方を介護しているご家族

認知症に関心のある方

【申込み】 事前の申込みは不要です

※ 感染症予防の為、マスク着用にご協力下さい。

尚、コロナ感染症により、延期または中止と

なる事があります。


